
Metodička preporuka za 4. razred OŠ 

VJEROISTRAŽITELJI 

Škola: OŠ Višnjevac 

Razred: 4. 

Vjeroučiteljica: Vesna Klir 

Tip sata: obrada 

Trajanje sata:  45 minuta 

Nastavna tema: Na Isusovu putu- slijedimo njegovo djelo 

                                                                                                                                                

Nastavna podtema: Ići putem Isusova križa 

                                                                                                                                                         

Ishodi  na razini  predmeta: 

OŠ KV B.4.3. 

Učenik otkriva i objašnjava korizmu kao dragocjeno vrijeme slavljenja Boga djelima posta, 

molitve i milosrđa, a Uskrs kao slavlje pobjede uskrsnuloga Krista. 

 

Ishodi na razini  teme:  

Razrada ishoda: 

Učenik prepoznaje  i opisuje kršćanske motive i poruke prisutne u pobožnosti  križnog puta. 

Učenik izgrađuje stav zahvalnosti na žrtvi koju je Isus za nas podnio. 

Učenik navodi primjere tamnih strana života iz vlastitog iskustva. 

Ishodi aktivnosti: 

Učenik od različitih materijala izrađuje postaju  prema sadržaju koji je dobio i čuo. 

Učenik u ,,Skrivenom blagu“ pronalazi primjere zahvalnosti na žrtvi koju je Isus za nas 

podnio. 

Učenik pismenim izričajem u papirnatom srcu  prikazuje svoje poteškoće. 

                                                                                                                                                    

Oblici rada: frontalni, individualni, rad u paru ili skupni 

Aktivnosti za učitelja: usmjeravam, pohvaljujem i potičem učenike, dijelim listiće, dajem 

dodatne upute, kontroliram točnost riješenih zadataka                                                                                                                               

Međupredmetne teme: 

OŠ HJ A.2.2. Učenik sluša tekst i prepričava sadržaj poslušanoga teksta. 



osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 

osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.  

osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.  

odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima. 

 

Vrednovanje za učenje: dajem učestale pozitivne, jasne, konkretne i poticajne povratne 

informacije tijekom učenikova sudjelovanja u aktivnostima. 

Učenik igra igru pogađanja riječi. 

Učenik od različitih materijala izrađuje postaju  prema sadržaju koji je čuo. 

Učenik rješava zadatke i otkriva ,,Skriveno blago“ pronalazeći primjere zahvalnosti na žrtvi 

koju je Isus za nas podnio. 

Učenik u papirnato srce  pismenim izričajem prikazuje svoje poteškoće. 

Vrednovanje kao učenje:  

Vrednovanje grupnog rada 

Elementi Da  Djelomično  Treba popraviti 

Jesmo li uspješno 

izvršili zadatak? 

   

Je li svaki član grupe 

dao maksimalan 

doprinos u 

izvršavanju zadatka? 

   

Jesu li članovi grupe 

međusobno 

uvažavali tuđa 

mišljenja? 

   

Jesi li zadovoljan 

osobnim doprinosom 

u izvršenju zadatka? 

   

Sviđa li ti se ovakav 

način učenja i 

poučavanja? 

   

Literatura: 

Kurikulum nastavnog predmeta Katolički vjeronauk za osnovne škole i gimnazije u Republici 

Hrvatskoj, https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_216.html (pristupljeno 

20. rujna 2022.). 

I. Pažin, A. Pavlović ,,Darovi vjere i zajedništva“, udžbenik za katolički vjeronauk četvrtog 

razreda osnovne škole, Kršćanska sadašnjost, Zagreb, 2021. 

Križni put za djecu https://zenavrsna.com/krizni-put-djecu/9798 

https://zenavrsna.com/krizni-put-djecu/9798


Mali koncil za ožujak 2023.  

 

TIJEK IZVOĐENJA NASTAVNOG SATA 

 

Molitveni početak: 

Sat započinjemo znakom križa nakon čega slijedi molitva ,,Oče naš“. 

Motivacija:  

Igra pogađanja riječi. 

 KRIŽ    KRUNA    SPUŽVA   OCAT   GROB 

Na ploči je napisana jedna od navedenih riječi. Učenik koji se nalazi ispred ploče mora 

pogoditi koja je to riječ. U tomu mu pomažu ostali učenici raznim asocijacijama. 

Učenicima postavljam poticajno pitanje: 

Na koga se odnose te riječi? 

To su predmeti koje se odnose na Isusa  i njegovu muku i smrt, odnosno na njegov križni put. 

Što se sve događalo na križnom  putu saznat ćemo na današnjem satu. Pišem na ploču:           

Ići putem križa a učenik u svoju bilježnicu. 

 

Središnji dio sata:   

Vjeroučiteljica kod svake slike postaje koje se nalaze na ploči  pročita razmatranje. 

 PRVA POSTAJA 

Isusa osuđuju na smrt 

Je li ti se nekad dogodilo da su tvoji roditelji nepravedno osudili pa, umjesto tvog brata, ti si 

ispao krivac? Jesu li te ikada napustili prijatelji kada je krenulo po zlu? 

Isus je poput svih nas hodao ovom zemljom, no, za razliku od tebe i mene, nikada nije učinio 

nikome nešto nažao. Prolazio je svuda čineći samo dobro. I onda su ga jednom optužili 

nepravedno. A, da stvar bude još i gora, presudili su mu smrtnu kaznu. I, baš u trenutku kada 

mu je najviše trebao neki prijatelj koji bi ga utješio i pomogao mu, njegovi prijatelji su se 

prestrašili i pobjegli su od njega. 

DRUGA POSTAJA 



Isus prima na se križ 

Znaš onda kada su ti došli prijatelji u goste i htjeli ponijeti baš tvoju omiljenu igračku svojoj 

kući? Onda te nekako rastužilo kada im je tvoja mama dopustila da je uzmu bez tvog 

pristanka. To je tada bio tvoj mali križ. 

Isus je uzeo na sebe veliki križ. Vrlo dug i vrlo širok; i naslonio ga na svoje rame. S velikim 

žarom da spasi duše krenuo ga je nositi. Nije se bunio, nego je želio taj teški križ podnijeti za 

tebe, da ti pomogne doći u Raj. 

TREĆA POSTAJA 

Isus pada prvi put pod križem 

Sigurno si se u životu zatrčao prema nekom cilju i onda se dogodilo da si zapeo za vezicu ili o 

kamenčić i pao si. Tada te zaboljelo koljeno, možda je potekla krv i bilo ti je neugodno. 

Isus je svim srcem krenuo nositi svoj križ i onda mu je odjednom toliko bilo teško da se 

spotaknuo i pao. Jako se udario i posebno mu se bilo teško podignuti jer je, osim ranjenog 

tijela, još trebao podići i veliki drveni križ. I to je učinio jer te puno volio. Da bi tebi pomogao 

da budeš svet. 

ČETVRTA POSTAJA 

Isus susreće svoju svetu Majku 

Nekada si sigurno bio jako tužan. Možda kada si dobio lošu ocjenu ili ti se netko rugao. Onda 

je došla tvoja mama, zagrlila te i sve je prošlo. 

Isus je, noseći križ, bio jako tužan. I onda je susreo svoju mamu Mariju. Nije se mogao s njom 

zagrliti, no dobrota njezinog pogleda ga je utješila. Znao je da ga mama puno voli i da je ona 

uz Njega. Isusu je bilo žao što je njegova mama tužna jer je toliko izranjen i mučen. 

PETA POSTAJA 

Šimun Cirenac pomaže Isusu nositi križ 



Znaš ono kad si došao u školu bez kišobrana, a nakon škole je jako padala kiša? I onda ti je 

prišao prijatelj i pozvao te pod svoj kišobran da ne pokisneš. To je bio tvoj Šimun Cirenac. 

Vojnici su putem vidjeli jednog Šimuna Cirenca. On je bio tata i vodio je svojih troje djece za 

ruku. No, prisilili su ga da ponese Isusov križ. Njega je tada bilo malo sram jer su križ nosili 

zločinci, a on nije poznavao Isusa te nije znao da je on nepravedno osuđen. Ipak, sažalio se se 

i pomogao Isusu jedan dio puta. 

ŠESTA POSTAJA 

Veronika pruža Isusu rubac 

Jesi li nekada čuo da netko nekoga ogovara u tvom društvu? Možda onog dječaka koji ima 

staru jaknu? Ili se netko ruga onoj djevojčici kojoj je mama rodila desetu seku? Jesi li ti 

hrabar da staneš u obranu onih koje drugi ne vole? 

Veronika je bila jako hrabra. Svi su uokolo gnjavili Isusa i rugali Mu se. I čak je bilo 

popularno smisliti što gore stvari o Isusu i derati se na sav glas o tome. No, Veronika se 

probila kroz tu svjetinu i dala Isusu svoj rubac da se obriše o njega. Nije to bio samo rubac 

Isusu, nego i utjeha, suosjećanje. Zauzvrat joj je Isus ostavio predivan poklon: sliku svog 

izmučenog Lica u rupcu. 

SEDMA POSTAJA 

Isus pada drugi put pod križem 

Roditelji su te zamolili da pospremiš svoj krevet, no ti ih nisi poslušao jer ti je bilo lijeno to 

učiniti. Mamu je to rastužilo. Onda ste se posvađali ti i brat jer si ga ti izazivao. Mamu je to 

opet rastužilo. Tada ti je bilo jako žao. 

Isusu je sve teže nositi drveni križ jer ga bole sve rane. No, kad se sjeti tebe koji ćeš se 

jednom roditi, On ga još s većom željom zagrli i ponese. 

OSMA POSTAJA 



Isus tješi jeruzalemske žene 

Baš si se trudio i učio kod kuće za taj kontrolni rad, a onda kad si došao u školu, dogodilo ti se 

da se nisi mogao nikako sjetiti nekoliko odgovora na pitanja. Zbog toga si dobio lošiju ocjenu. 

Prišao ti je prijatelj, potapšao te po ramenu i rekao: „Žao mi je, znam koliko si se to trudio 

naučiti.“ 

Isus je već bio jako izranjen i bilo mu je teško što su Mu se svi rugali. Kroz razularenu 

svjetinu, do Njega se probije nekoliko hrabrih žena koje su bile jako žalosne zbog nepravedne 

presude te su plakale kad su Ga takvog vidjele. No, On ih tješi i govori im da radije plaču što 

njihova djeca nisu dobra i čine velike grijehe protiv Boga. 

DEVETA POSTAJA 

Isus pada treći put pod križem 

Jednom su jednu djevojčicu prijatelji izrugali zbog toga što je išla na vjeronauk. Ta djeca nisu 

još saznala za veliku Isusovu ljubav i nisu mogla razumjeti zašto ta djevojčica toliko voli 

Isusa pa ide na vjeronauk. To ih je nekako živciralo pa su učinili ružno djelo. 

Isusove rane sve su dublje. I sve ih više ima. Jako ga boli rana koju mu je križ učinio na 

ramenu. Iz rana koje mu je napravila trnova kruna curi mu krv preko lica pa jedva vidi. A rane 

od bičevanja koje su mu na leđima, još su se produbile. Isus je opet pao. I uza sve te rane, 

treba se dignuti. 

DESETA POSTAJA 

Isusa svlače 

Naše tijelo je Bog jako posebnim stvorio. Trebamo ga voljeti. U našem tijelu stanuje Duh 

Sveti pa ga onda odijevamo lijepo. Trudimo se našu odjeću očuvati da bude čista i uredna. 

Pokrivamo dijelove tijela koji su posebniji od drugih i ne želimo ih pokazivati. 

Isusu su skinuli odjeću kako bi ga mogli razapeti na križ koji je cijelo vrijeme s velikom 

poteškoćom nosio. Tada Ga je, uza sve rane, još i bilo sram biti bez odjeće. No, taj sram je 



podnosio kako bi nama pomogao da postanemo bolji. Kada se sramimo svojih grijeha, 

možemo otići na ispovijed i zamoliti Ga za oprost; krenuti ispočetka sačuvati svoju dušu u 

milosti. 

JEDANAESTA POSTAJA 

Isusa pribijaju na križ 

Koga ti voliš najviše na svijetu? Mamu, tatu, djedove i bake, brata, seku, prijatelja…? Što bi 

sve učinio za one koje najviše voliš? 

Isus je volio baš tebe jako puno. Od silne ljubavi čak je položio svoje ruke i noge na drvo i 

dopustio da ga ubodu čavlom kroz njih. Kad su ga opaki vojnici pribijali na križ, sigurno je 

mislio da će tu veliku ranu rado podnositi kako bi ti mogao doći na ono jako posebno mjesto – 

u nebo. Želio ti je dati šansu da svako nevaljalo djelo kojeg se sramiš može biti oprošteno. 

DVANAESTA POSTAJA 

Isus umire na križu 

Možda si nekada ljeti dugo, dugo hodao i onda ožednio. No, nije bilo više niti kapi vode u 

bočici koju si ponio od kuće. Ali, prijatelj koji je hodao uz tebe, ponudio ti je zadnji gutljaj 

svoje bočice. Kako te to tada razveselilo! Nije li divno imati prijatelja koji će rado sam 

pretrpjeti žeđ kako bi ti bio napojen? 

Isus je sada već neko vrijeme na križu. Iznad glave mu stoji natpis: „Isus Nazarećanin Kralj 

Židovski.“ U jednom trenutku rekao je da je žedan, a na trsku su stavili jednu spužvu 

namočenu octom. No, Isus to nije popio. On je bio žedan predati svoj život iz velike ljubavi 

prema nama ljudima. Slično kao onaj prijatelj koji je tebi dao svoj zadnji gutljaj vode. 

TRINAESTA POSTAJA 

Isusa skidaju s križa 



Primijetio si kako onaj čovjek ustraje u svome naumu da laže, krade i razbija tuđe stvari. Tko 

bi rekao da može više ikada postati dobar? Kako itko od nas može postati dobar nakon što je 

bio zločest? 

Kada je vojnik kopljem probo Isusovo srce, iz boka je istekla Krv i Voda. To je bio znak da je 

Božje milosrđe toliko jako da čak i najzločestiji grešnici mogu postati dobri. Kada Bog jako 

zagrli jednog čovjeka, onda taj čovjek plače od ganuća i želi se promijeniti. A, za promjenu 

života nam je potrebno Božje milosrđe. 

ČETRNAESTA POSTAJA 

Isusa polažu u grob 

Tužno je kada nam netko umre. Onda tu osobu više ne vidimo na ovom svijetu pa nam 

nedostaje. Idemo na sprovod i molimo se da ta osoba dođe što prije u Raj gdje je najljepše 

mjesto koje se ne može niti zamisliti. 

Isus nam je pokazao da postoji uskrsnuće. On je umro pa uskrsnuo. To je bilo stvarno tako: 

vidjele su ga njegove prijateljice na grobu. Onda su potrčale, sretne, to reći apostolima. To što 

je Isus uskrsnuo, najveći je događaj otkad postoji svijet. I zato, kad se sjetiš Isusa, uvijek budi 

radostan jer te On gleda s neba gdje je sama divota kakve nema na ovoj zemlji. I ne samo da 

te gleda, nego te i čuje svaki put kad mu se obratiš. 

Križni put je pobožnost u kojoj kroz 14 postaja pratimo Isusa od osude do polaganja u grob. 

                                                                                                                                          

Stvaralačko izražavanje: 

Učenik od različitih materijala (plastelina, glinamola, kamenčića, papira...) izrađuje postaju 

prema tekstu koji je dobio.Tekst mu služi kao podsjetnik a radi se o istom tekstu koj je 

vjeroučuteljica počitala. 

Izlaganje rezultata: 

Učenik predstavlja rezultate svoga rada koje vjeroučitelj po potrebi komentira, nadopunjava ili 

korigira. 

 



Završni dio :   

Ponovit ćemo i sažeti preko igre:,,Skriveno blago“.  

Rad u paru ili grupi: 

,,USPJEŠNO SAVLADAJ POLJA SVA, RECI KRIŽNOM PUTU DA!“    

     Za igru je potreban prijatelj/lji, pijuni,  kocka i dobra volja.                                                                                                                                              

Pravila:                                                                                                                                      

Ukoliko stanete na polje označeno plavom bojom, obratite pozornost na broj koji se nalazi u 

donjem desnom kutu istog. Taj broj označava pitanje na koje trebate dati odgovor, a koje se 

nalazi na listi s pitanjima. Ukoliko ste točno odgovorili, pomaknite se za jedno mjestu 

unaprijed i prepustite red idućem igraču. Ukoliko niste, pomaknite se za jedno polje unazad i 

prepustite red idućem igraču.  

Ukoliko stanete na crveno polje, bacite kockicu još jednom.  

Ukoliko stanete na crno polje, preskačete sljedeće bacanje.  

Ukoliko stanete na zeleno polje, pomaknite se za dva polja unazad.  

Ukoliko stanete na žuto polje, podijelite s igračima neki svoj koristan savjet vezan uz križni 

put. Ukoliko ostali igrači vaš odgovor procijene korisnim, pomaknite svoju figuricu za jedno 

polje unaprijed te prepustite red idućem igraču. Ukoliko vaš savjet ne smatraju korisnim, 

ostanite na istom polju do idućeg bacanja.  

Kada završite s igrom, podignite ruku kako bih mogala saznati tko je pobjednik.  

 KROZ IGRU NADOPUNI POSTAJE KRIŽNOG PUTA 

1. PRVU I DRUGU POSTAJU 

Isusa osuđuju 

Isus prima  

2.TREČU I ČETVRTU  POSTAJU 

Isus pada prvi  

Isus susreće   

3.PETU I ŠESTU  POSTAJU 

Šimun Cirenac  

Veronika pruža  

4. SEDMU I OSMU POSTAJU  

7.Isus pada drugi  

8.Isus tješi 

5. DEVETU I DESETU POSTAJU  

Isus pada  

https://hr.wikipedia.org/wiki/Isus
https://hr.wikipedia.org/wiki/Šimun_Cirenac
https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Veronika_(Biblija)&action=edit&redlink=1


Isusa  

6. JEDANAESTU I DVANAESTU POSTAJU 

Isusa pribijaju  

Isus umire  

7.TRINAESTU I ČETRNAESTU POSTAJU 

Isusa skidaju  

Isusa polažu  

 

Nakon  rješenja zadataka par ili skupina  na kraju očita  QR kod kako bi otkili skriveno blago. 

Nagradni videozapis dostupan je pomoću QR koda u Maku, ožujak 2023., te na mrežnoj 

stranici vjeronauk.glas-koncila.hr (vjeroistražitelji). 

U skrivenom  blagu se nalazi križni put s primjerima zahvalnosti na žrtvi koju je Isus za nas 

podnio. Pobjednički par ili skupina dobiva nagradu po dogovoru. 

Križni put je pobožnost u kojoj kroz 14 postaja pratimo Isusa od osude  do polaganja u 

grob. 



Učenici pišu rečenicu u bilježnicu. 

Aktualizacija: 

Učenik  u papirnato srce piše svoje poteškoće zatim  ga lijepi na križ. 

 

 

 

 

Molitveni završetak: 

Hvala Ti, dragi Isuse, na tako teškom križnom putu koji si podnosio da bi meni bilo lijepo. 

Hvala Ti što još uvijek imam šanse biti dobar. Obećajem Ti da ću od sada nastojati svaki dan 

činiti što više dobrih djela. Želim ih poklanjati Tebi. 

 

 


