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Odgojno - obrazovni ishodi: 

OŠ KV B.4.3. Učenik otkriva i objašnjava Korizmu kao dragocjeno vrijeme slavljenja Boga djelima 
posta, molitve i milosrđa, a Uskrs kao slavlje pobjede uskrsnuloga Krista. 

OŠ KV A.4.2. Učenik pripovijeda važnije starozavjetne i novozavjetne tekstove i objašnjava 
njihovu poruku. 

Ishodi iz razrade: 

Učenik u Isusovu odnosu prema ljudima uočava važnosti djela milosrđa, osobito brige za 
bolesne, siromašne i potrebite. (OŠ KV B.4.3.) 

Učenik objašnjava značenje pojmova za život vjernika: korizma, post, djela milosrđa, Cvjetnica, 
Veliki tjedan, križni put, Uskrs. (OŠ KV B.4.3.) 

Učenik konkretnim gestama sudjelovanja izražava stav prihvaćanja poruke blagdana i 
kršćanskih pobožnosti (križnoga puta), molitve i djela milosrđa u izgradnji i svjedočenju vjere u 
Krista uskrsnuloga. (OŠ KV B.4.3.) 

Učenik objašnjava povezanost i značenje biblijskih poruka s konkretnim životom. (OŠ KV A.4.2.) 

Ishod aktivnosti: 

Učenik opisuje pojmove korizma, post, djela milosrđa 

Učenik objašnjava Korizmu kao vrijeme slavljenja Boga kroz post, molitvu i djela milosrđa. 

Učenik u Isusovu odnosu prema ljudima uočava važnost djela milosrđa. 

Učenik navodi duhovna i tjelesna djela milosrđa 

Učenik navodi konkretne primjere za djela milosrđa 

Među-predmetne teme: 

goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi 

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 

osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih. 



uku C.2.3.Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i 
ustraje u učenju. 

uku A.2.3.Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju 
problema. 

Literatura: 

Kurikulum nastavnog predmeta Katolički vjeronauk za osnovne škole i gimnazije u Republici 

Hrvatskoj 

DAROVI VJERE I ZAJEDNIŠTVA – udžbenik za katolički vjeronauk četvrtoga razreda osnovne 

škole, autori: Ivica Pažin, Ante Pavlović 

Molitva 

Gospodine Isuse, 
molim te za milost radosnog hoda svetim korizmenim vremenom. 
Privuci me bliže svojem srcu kako bih te bolje upoznao/la i razumio/la. 
Ne dopusti da se samo odričem stvari, već da ti darujem slavu i svoje srce. 

Učini da moja djela budu ogledalo tvoje ljubavi, 
a moj hod prema križu put pun nade, zacjeljenja i radosne ustrajnosti. 
Pomozi mi da u tišini molitve, u postu i djelima milosrđa, 
pronađem radost dijeljenja i blizinu s Tobom. 

Neka me tvoja muka ne ostavi u tuzi, 
već neka me vodi prema pobjedi uskrsnuća. 
Preobrazi moje sebeljublje u ljubav prema bližnjemu 
i ispuni me snagom Duha Svetoga, 
da ovaj korizmeni hod bude put prema novom životu. 
Amen. 

Slava Ocu… 

Uvodni dio sata 

https://www.youtube.com/watch?v=TkomJEil_TY  

Možete li na temelju uvodne molitve i kratkog videa zaključiti što je Korizma?  

 

 

                                                                             

                                                                      KORIZMA 

 

 

 

Središnji dio sata 

https://www.youtube.com/watch?v=TkomJEil_TY


Pomoću digitalne vježbe otkrij što kršćani čine u Korizmi. 

https://learningapps.org/watch?v=pjinhwas526  

Korizma – razdoblje od 40 dana u kojem vjernici od Čiste srijede do Velikoga petka poste i čine 
dobra djela. U tom svetom vremenu pripreme za Uskrs kršćani odlučuju da će se kloniti grijeha i 
vježbati u odricanju. 

Djela milosrđa  - djela ljubavi kojima pritječemo u pomoć bližnjemu u njegovim tjelesnim i 
duhovnim potrebama. 

U Korizmi svi želimo više moliti, želimo se nečega odreći i činiti dobra djela. Isus nas je više puta 
poučio kako to činiti. On želi da budemo radosni kada postimo i pokazujemo djela milosrđa. 
Kako Korizmu učiniti radosnim vremenom? Zašto radosno postiti i činiti dobra djela? Poslušajte 
Isusove riječi. 

 

 

 

 

 

 

Koga će Krist pozvati sebi kada ponovno dođe u slavi? 

Kako ih poziva? 

Što znači blagoslovljeni? 

Zašto su blagoslovljeni? 

Ogladnjeh -                                                                                  gol -  

Ožednjeh -                                                                                    oboljeh -  

Stranac bijah -                                                                            u tamnici bijah -  

Objasni Isusove riječi: „Što god učiniste jednomu od ove moje najmanje braće, meni učiniste.“ 

Ljubav prema Bogu pokazujemo ljubeći svoje bližnje. Ljubav prema bližnjima pokazujemo 
djelima milosrđa. 

Otkrij i pravilno razvrstaj duhovna i tjelesna djela milosrđa: 

 

https://learningapps.org/watch?v=pmwfx1n4526  

https://learningapps.org/watch?v=pv6s0t72c26  

Učenici u paru scenski prikazuju zamrznuti prizor – jedno tjelesno ili duhovno djelo milosrđa, 
ostali pogađaju o kojem je djelu milosrđa riječ. 

 

https://learningapps.org/watch?v=pjinhwas526
https://learningapps.org/watch?v=pmwfx1n4526
https://learningapps.org/watch?v=pv6s0t72c26


 

Post - dragovoljno suzdržavanje od hrane i pića.  

Poslušajte kako Isus želi da postimo. 

 

 

 

Što kaže Isus – Kakvi ne trebamo biti dok postimo? Zašto? 

Kako treba postiti? 

Što znači postiti u skrovitosti? 

Što Isus kaže, kako ne treba postiti? 

Što želi da činimo dok postimo?  

Kako trebamo postiti? 

Treba li se pred drugima hvaliti o svojim odlukama? 

https://learningapps.org/watch?v=pb4zcf7o326  

 

Učenici individualno rješavaju radni list - prilog Vjeroistražitelji; Mali koncil, ožujak2026. godine. 

 

Završni dio sata 

  

 

 

 

                                                                                         ______________________________ 

                                                                                          ______________________________ 

                                                                                            Moja odluka u Korizmi. 

__________________________________                                                                        _______________________ 

__________________________________                                                                        _______________________ 

 

Molitva:  

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu. Kako bijaše na početku,                                                                          
tako i sada i vazda i u vijeke vjekova.   Amen. 

Koja ću djela 
milosrđa činiti? 

Što ću moliti? 
Od čega ću 

postiti? 

https://learningapps.org/watch?v=pb4zcf7o326

